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Die Messung um 3 Uhr nachts ist besonders dann wichtig, wenn Sie bereits Insulin spritzen oder Probleme mit zu hohen oder stark schwankenden Nüchtern-Blutzuckern haben. So häufige Messungen durch 4 Tage geben mir und Ihnen einen guten Überblick darüber, was Ihr „Zucker so tut“ und zeigen recht genau, wo die Probleme liegen. Bitte schrecken Sie sich nicht, wenn Sie dabei Werte messen, die vielleicht viel höher oder schwankender sind als Sie erwartet haben – genau das wollen wir dann ja miteinander klären und eventuell verbessern! Es macht auch nichts, wenn Sie nicht alle Messungen gemacht haben, kommen Sie einfach mit dem was Sie haben.
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